
أحد مشاريع الهيئات المعاونة 

إدارة الصحة والخدمات الإنسانية 
في نبراسكا

إدارة التعليم في نبراسكا

ص.ب. 94987
Lincoln, NE 68509-4987

402-471-2471

خدمة تزويد المعلومات نبراسكا تشايلدفايند
1.888.806.6287 

http://edn.ne.gov

يتولى الجزء جـ من قانون تعليم الأفراد ذوي الإعاقة )IDEA( مسؤولية تمويل جميع الجهود 
المبذولة في خدمة تشايلدفايند

H181A220033 مكافأة المنحة رقم

جرت المراجعة في سبتمبر 2022

https://edn.ne.gov/cms/


هل تشعر بالقلق إزاء 
صحة الطفل أو نموه؟

نظام خدمات التدخل المبكر لمساعدة الأطفال 
الرُضع والأطفال الصغار من ذوي الإعاقة 

وأسرهم في نبراسكا



هل لديك مخاوف بشأن نمو الطفل؟
أحيانًا ما يتساءل معظم الآباء عما إذا كان طفلهم ينمو ويتطور مثل 
الأطفال الآخرين من نفس فئته العمرية. لكن كل طفل يتطور بشكل 

مختلف.

 يتطور جميع الأطفال بمعدلات مختلفة. 
فيما يلي بعض الإرشادات لتحديد كيفية نمو طفلك:

عامين-ثلاثة أعوامعام واحد-عامينحديثي الولادة-عام واحد

رفع الرأس من عمر أربعة أشهر 	

التقاط الأشياء من عمر ستة أشهر 	

الاستجابة للأصوات من عمر ستة أشهر 	

تقليد بعض الأصوات التي يُصدرها  	
الآخرون من عمر تسعة أشهر

استخدام الأثاث لسحب نفسه إلى وضعية  	
الوقوف من عمر 12 شهرًا.

مد اليدين والقدمين عند ارتداء الملابس من  	
ا عمر 18 شهرًَ

الإشارة إلى الأشياء التي يريدها/تريدها من  	
عمر 18 شهرًا

المشي دون مساعدة من عمر18 شهرًا 	

نطق كلمتين من عمر 18 شهرًا 	

الشرب من الكوب من عمر عامين 	

الإشارة على أحد أجزاء الجسم )العينين،  	
الأنف( عندما يُسأل عن ذلك من عمر عامين

نطق جمل مكونة من 3-2 كلمات من عمر  	
ثلاثة أعوام

صعود الدرج ونزوله دون مساعدة من عمر  	
ثلاثة أعوام

اللعب مع أحد البالغين من عمر ثلاثة أعوام 	

خلع الملابس بنفسه من عمر ثلاثة أعوام 	

طرح بعض الأسئلة من عمر ثلاثة أعوام 	

التحدث بحيث يفهم الأفراد من غير الأسرة  	
معظم الكلمات من عمر ثلاثة أعوام
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لا يستطيع الأطفال الرُضع الانتظار.
إذا كان نمو الطفل أو قدرته على التعلم أبطأ من الأطفال الآخرين 

من نفس العمر، من الأفضل التحقق من الأمر في أسرع وقت ممكن. 
وينطبق الأمر ذاته إذا كان الطفل يعاني من حالة مرضية قد تدوم 
طويلًا. لا "يتخلص" العديد من الأطفال من المشكلة خلال النمو. 

فقد يحتاجون إلى خدمات مجتمعية ووسائل دعم إضافية للتمتع بحياة 
صحية وناجحة.



كيف يمكن لشبكة التنمية المبكرة تقديم 
المساعدة؟

توفر Early Development Network )شبكة التنمية المبكرة، 
EDN( الخدمات والدعم المخصصين بناءً على احتياجات الأطفال من 
الولادة حتى سن الثالثة وأسرهم وضعًا في الاعتبار بأن الآباء يعرفون 

ما هو الأفضل لأسرهم. خُصصت هذه الخدمات للعمل وفقًا لما تراه 
الأسر مناسبًا ومهمًا لأطفالها وأسرتها. يعمل لدى EDN مجموعة من 

الأشخاص الودودين والداعمين الذين يستمعون للأسر ويحترمونها. 
يمكن أيضًا لمكتب EDN ربط أسر بأسر أخرى ممن قد مروا 

بالتجارب نفسها.

يتمثل هدف شبكة التنمية المبكرة في توفير خدمات منسقة للأسر 
المقيمة في نبراسكا بسهولة في أسرع وقت ممكن. يساعد البرنامج 

الأسر في فهم طبيعة إعاقة أطفالهم وتوفير المساعدة للتعامل مع 
المواقف التي تتداخل مع نمو الأطفال. قد تختار الأسر خدمة محددة أو 
جميع الخدمات. قد ترفض أيضًا الأسر الخدمات المُقدمة في أي وقت.
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 كيف يمكنني معرفة ما إذا كان 
الطفل مستحقًا لتلقي الخدمات؟

تقدم شبكة التنمية المبكرة خدمات للأطفال من الولادة وحتى سن الثالثة 
وأسرهم. يستحق الطفل تلقي خدمات شبكة التنمية المبكرة إذا كان/

 كانت لا ينمو/تنمو بشكل طبيعي، أو جرى تشخيص حالته/
حالتها بالإصابة بحالة مرضية ستؤثر على نموه/نموها.

عادة ما تتضمن عملية تحديد مثل هذا التأخر أو الإعاقة كل من الأسرة 
وفريق من الأخصائيين. لمعرفة المزيد، يُرجى الاتصال على:

خدمة نبراسكا تشايلدفايند على الرقم 1-888-806-6287



ما الإجراءات التالية التي يمكن اتخاذها؟
يمكن لأي شخص يشعر بالقلق إزاء نمو الطفل )على سبيل المثال 

أحد أفراد الأسرة، أو مقدم رعاية الطفل، أو الطبيب، أو الأخصائي 
الاجتماعي، أو غيرهم من مقدمي الخدمات( تقديم إحالة. سيُحال الطلب 
إلى منسق الخدمات، الذي سيتواصل مع الأسرة في غضون سبعة أيام 

لتحديد ما إذا كانت تهتم تلقي خدمات شبكة التنمية المبكرة.

بعد الحصول على إذن الأسرة، سينظم منسق الخدمات مع المنطقة 
التعليمية المحلية لإجراء تقييم لتحديد الاحتياجات الفريدة للطفل 

ومدى استحقاقه أو استحقاقها. يمكن لمنسق الخدمات توصيل الأسرة 
بالموارد المجتمعية قبل إجراء التقييم عند الاقتضاء. إذا كان الطفل 
مستحقًا، سيحدد منسق الخدمات الأشخاص الآخرين الذين يمكنهم 

 Individualized المشاركة في فريق لمساعدة الأسرة في وضع
Family Service Plan )خطة الخدمات الأسرية الفردية، 

IFSP(، التي تضع أهدافًا للطفل والأسرة وتحدد الأنشطة والخدمات 
اللازمة لتحقيق تلك الأهداف. ستكتمل IFSP في غضون 45 يومًا، 

حتى يتسنى للأسرة الوصول إلى خدمات شبكة التنمية المبكرة في 
أسرع وقت ممكن.
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لماذا يُعد دور منسق الخدمات مهمًا؟
نظرًا لأنه عادة ما تحتاج أسر الأطفال ذوي الإعاقة العديد من الخدمات 
المختلفة، ويؤدي منسق الخدمات دورًا فعالًا في العمل مع الهيئات التي 
توفر تلك الخدمات لضمان تلقي الطفل والأسرة المساعدة اللازمة. كما 
يبلغ منسق الخدمات أيضًا الأسر بشأن الخدمات المتوفرة في المجتمع، 

ويضمن تقديم الخدمات بسهو لةوبشكل مناسب، ويبلغ الأسر بشأن 
مجموعات المناصرة والدعم.

يحق للأسر الحصول على مساعدة منسق الخدمات حتى وقت إجراء 
التقييم، وبعد إجراء التقييم إذا جرى التأكد من معاناة الطفل من إعاقة.



ما نوع الخدمات المُقدمة؟
توفر شبكة التنمية المبكرة خدمات تركز على الأسرة، بناءً على 

الاحتياجات الخاصة لكل طفل وأسرة. تتضمن الخدمات التي يمكن 
تقديمها للأطفال والأسرعلى سبيل المثال لا الحصر ما يلي:

تنسيق الخدمات
علاج التخاطب/اللغة

العلاج الطبيعي
العلاج الوظيفي

الخدمات النفسية
خدمات وأجهزة التكنولوجيا المساعدة

وسائل النقل
علم السمع

خدمات الرؤية
خدمات التغذية
تدريب الأسرة

قد تُقدم الخدمات الأخرى بناءً على احتياجات الطفل والأسرة ومدى 
استحقاقهما.
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الروابط الناشئة بين الآباء في مركز 
)PTI( تدريب الآباء وتوجيههم

يجد العديد من الآباء الذين تبين أن أطفالهم يعانون من إعاقة أنهم 
يقدرون فرصة التحدث إلى الآباء الآخرين "الحاضرين"، ويمكنهم 

مساعدة الأسرة في التأقلم مع التحديات الجديدة التي يواجهونها. 
 Parent Training( في نبراسكا PTI Nebraska من خلال

 & Information for Families with Children with
Disabilities( )مركز تدريب الآباء وتثقيفهم المخصص لأسر 

الأطفال ذوي الإعاقة(، توفر الأسر من ذوي الخبرة أو الموظفون 
دعمًا فرديًا مباشرًا، وتجيب على الأسئلة، وتوصل الأسر بالموارد 

أو الهيئات المحددة في المجتمع. يمكن التواصل مع مركز PTI في 
نبراسكا عبر الرقم 1-866-991-6713.



ما الإجراءات التي يجب اتخاذها 
عندما يبلغ الطفل سن الثالثة؟

قد تظل الأسر مشتركة في نظام شبكة التنمية المبكرة حتى يوم 31 
أغسطس بعد أن يبلغ الطفل سن الثالثة إذا أردوا ذلك. بعد ذلك الوقت، 
تقدم المنطقة التعليمية الخدمات التعليمية بناءً على الاحتياجات المحددة 
 .)IEP ،خطة التعليم الفردية( Individual Education Plan في

إذا كان الطفل/الأسرة لا يزال/تزال بحاجة إلى تلقي أنواع أخرى من 
الخدمات، يمكن لمنسق الخدمات توصيل الأسرة ببرامج نظام الصحة 

والخدمات الإنسانية الأخرى وغيرها من الهيئات المجتمعية قبل أن 
تنسحب الأسرة من نظام شبكة التنمية المبكرة.

كيف يمكن لأفراد المجتمع تقديم 
المساعدة؟

تذكر - لا يمكن للأطفال الرُضع الانتظار للحصول على المساعدة التي 
يحتاجونها! تقدم شبكة التنمية المبكرة خدمات لأكثر من 2,000 طفل 

في نبراسكا من الولادة حتى سن الثالثة. ومع ذلك، لم يتم بعد تحديد 
بعض الأطفال المستحقين. يمكنك أن تُشكل جزءًا من الجهود الشعبية 

لتحديد هؤلاء الأطفال وتوعية الآباء والعامة فيما يتعلق بخدمات 
المساعدة المتوفرة عبر شبكة التنمية المبكرة.
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ثمة العديد من الطرق لتقديم المساعدة:
يمكن للأجداد المعنيين، أو مقدم رعاية الطفل، أو الطبيب، أو الأخصائي  	

الاجتماعي، أو الجيران الذين يعرفون طفلًا قد يستفيد من هذه الخدمات 
تقديم إحالة إلى خدمة Nebraska CHILDFIND )نبراسكا 

تشايلدفايند( بعد الحصول على إذن الأسرة.

من خلال توفير هذا الكتيب والمواد الإعلامية الأخرى المتعلقة بشبكة  	
التنمية المبكرة في المجتمع.

من خلال دعوة موظفي شبكة التنمية المبكرة لتقديم معلومات ومساعدة  	
تقنية بشأن الخدمات للآباء، ومقدمي الخدمات، والمدارس، وقادة 

المجتمع.

لتقديم إحالة، أو الحصول على نسخ من هذا الكتيب أو مواد شبكة 
التنمية المبكرة، أو التحدث مع أحد الموظفين بشأن شبكة التنمية 

المبكرة، يُرجى التواصل مع:

خدمة نبراسكا تشايلدفايند على الرقم 1-888-806-6287



الهيئات المعاونة
إدارة الصحة والخدمات الإنسانية في نبراسكا

ص.ب. 95044
Lincoln, NE 68509-5044

402-471-9310

شبكة التنمية المبكرة هي جهد تعاوني يشارك في بذله الهيئات المعاونة، 
 Nebraska Department of Health and Humanو

Services )إدارة الصحة والخدمات الإنسانية في نبراسكا، 
DHHS(، وNebraska Department of Education )إدارة 

التعليم في نبراسكا، NDE(. تتولى فرق تخطيط المنطقة الموجودة 
في أنحاء الولاية مسؤولية المساعدة في تخطيط مشاريع شبكة التنمية 

المبكرة وتنفيذها في في كل مجتمع أو منطقة محلية.
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إدارة التعليم في نبراسكا
ص.ب. 94987

Lincoln, NE 68509-4987
402-471-2471

لمزيد من المعلومات بشأن شبكة التنمية المبكرة، بما في ذلك 
المعلومات المفصلة بشأن حقوق الأطفال والأسر المشاركين في 
الخدمات، يُرجى زيارة الموقع الإلكتروني الخاص بشبكة التنمية 

.http://edn.ne.gov: المبكرة عبر الرابط التالي

يمكن طلب طباعة المواد من خلال الاتصال بخدمة نبراسكا 
تشايلدفايندعلى الرقم 1-888-806-6287.

لمزيد من المعلومات بشأن برنامجك المحلي، أوتقديم إحالة محليًا، 
يُرجى الاتصال على:

https://edn.ne.gov/cms/
https://edn.ne.gov/cms/

